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PRAKTIK je ¢asopis pro aktivni a tvorivé
lidi. Kazdy mésic pfinasi aktudlni informace,
praktické rady, tipy, népady a néméty
tematicky zaméfené na BYT-ZAHRADU-
DUM-DILNU-HOBBY-FAUNU.

PRAKTIK radi a inspiruje v oblastech: bydleni,
stavba a rekonstrukce, Uspory energie,
opravy a renovace, postupy a navody

pro préci se drfevem a s dalsimi materidly,
prace s nafadim, s nastroji a se stavebni
technikou. PRAKTIK pfinasi inspirativni

a praktické néméty na tvorbu a oSetfovani
okrasné a uzitkové zahrady v¢etné
vyuzivani zahradni techniky, ru¢niho naradi

a nejrliznéjsich materidll.

PRAKTIK se vénuje chalupafeni i chatareni,
kutilstvi, ekologii, chovu zvifat, vafeni

a zdravému Zivotnimu stylu.

Koukame bytowy
2lodéjiim do kareq

NAVSTEVA: chal,
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CiLOVA SKUPINA HARMONOGRAM VYROBY V ROCE 2020

CTENARU CASOPISU PRAKTIK ” m ww w

© Ctenafi casopist PRAKTIK jsou pfevazng [ becil objednavka "za‘l’(f"é?
stfedoskolsky vzdélani lidé ve véku HECHee podkiadi
od pétadvaceti let. Vyznamnou skupinu 1/2020 27.12.2019 6.12.2019 13.12. 2019
tvorf lidé stfedniho veku, ktefi svij byt, 2/2020 29.1.2020 7.1.2020 14.1.2020
dlim i zahradu pfizpUsobuji ndrocnéjsim

pozadavkim na bydleni, maji zajem 3/2020 26.2.2020 4.2.2020 11.2.2020
0 zasadni stavebni Upravy, opravy, 4/2020 25.3.2020 2.3.2020 10. 3. 2020
rekonstrukce ¢i modernizace bytd, domd ' g/ag20 29.4.2020 7.4.2020 14.4.2020
a rekreacnich objektu podle nejnovéjsich

trend(.. VV hledécku jejich zgjmu je moderni  6/2020 27.5.2020 5.5.2020 12.5.2020
a zdravy Zivotni styl-r}/égujl’velkou 7/2020 24.6.2020 2.6.2020 9.6.2020
pozornost péci o zahradu, zajimaji se

o0 vyuziti zahradni techniky a dalSich 8/2020 29.7.2020 7.7.2020 14.7. 2020
prostfedk( pro jeji Udrzbu. Hledaji praktické  9/2020 26.8.2020 4.8.2020 11.8.2020
rady a névody k osobitému ztvarnéni svého 10/2020 23.9.2020 1.9.2020 8.9.2020
domova a radi ¢erpaji inspiraci pfi vyrobé

dekorativnich predmétd. Majf své hobby 11/2020 29. 10. 2020 6.10.2020 13.10. 2020
a korjl’éky, vét%ingjich ma doma sve:z/ho 12/2020 25.11.2020 3.11.2020 10. 11. 2020
mazlicka. Také vSichni s oblibou vafi 1/2021 30.12. 2020 8.12.2020 15.12. 2020

podle novych zajimavych receptd.

RUBRIKY CASOPISU: NOVINKY/ZAJIMAVOSTI ® REPORTAZ/TEMA © INTERIER - DUM/BYT © STAVBA/
/REKONSTRUKCE/RENOVACE © DILNA ® ZAHRADA ® HOBBY ® VOLNY CAS ® VARENI ® ZDRAVI ® ZVIRATA
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LEDEN

Téma: svétlo v interiéru (osvétieni)

Interiér: topeni, druhy topidel, vytdpéni

Stavba a rekonstrukce:

@ zatepleni a problémy s vihkosti, odvihéovace a spol.
Dilna a hobby:

@ brouseni materild

@ dievény nabytek Udrzba, renovace, patina, lazura
@ testujeme hobby néfadi (sety v kufficich)
Zahrada a fauna

@ ochrana dfevin proti mrazu, snih a zahrada

@ pokojové rostliny

@ rady a ndpady pro chovatele

UNOR

Téma: fenomén dlazdicky v interiéru (z4téz)
Interiér: elektroinstalace, zdsuvky, vypinace a dalsf
@ malifské dekoracni techniky

@ Uprava ¢i vyména zérubni, nétéry starych zarubni
Stavba a rekonstrukce:

@ obkladani stény dfevem krok za krokem

@ nejlepsi wellness na doma

@ plisné v byté, ochrana

Dilna a hobby:

@ vrtani, vrtdky, test vrtacky

@ nabytkové spoje, druhy (lepené, Sroubované)
Zahrada a fauna:

@ zimni fez drevin, vybér rucni pilky

@ vybirdme féliovnik

@ zahradni nlizky mix, vybér

@ (idrzba zahradni techniky, oleje

@ rady a ndpady pro chovatele

BREZEN

Téma: proména interiéru

Interiér: malovani interiéru a prostorové triky

@ schody, zébradli

@ zafizujeme loznici, chytré rozhodovani

Stavba a rekonstrukce:

@ desky pro stavbu na podlahy a pricky (druhy, viastnosti)

@ montazni pény, tmely a lepidla

Dilna a hobby:

@ vrtaky a Sroubovaci bity, pfipeviiujeme parapety

@ impregnace, dieva, barvy, lazury... ochrana

Zahrada a fauna:

@ budujeme vyvysené zéhony, bylinkovd zdénd spirala
(bez malty)

@ jarni péce o trdvnik (vertikutator, sekacka)

@ pofizujeme si néfadi na zahradu

@ rady a ndpady pro chovatele

DUBEN
Téma: velikonocni dekorace, pfirodniny
Interiér: textil v hlavni roli (koberce, zéclony, rolety)
Stavba a rekonstrukce:
® (pravy fasady- omitky, natéry
@ odolné natéry — vodovzdorné, omyvatelné
Dilna — hobby:
@ horkovzdusné pistole test
@ lazurovani - vodou feditelné barvy a syntetické lazury
Zahrada a fauna:
@ truhlikové vysadby, cibuloviny
@ vysokotlaké Cistice (Cisténi zdmkové dlazby, cesticek...)
@ druhy pldy, test a jak vylepsit plidni viastnosti
@ impregnace deva v zahradé
(pergoly, pristresky, opérné konstrukce pro rst)
@rady a napady pro chovatele

KVETEN

Téma: kuchyné

Interiér: kuchyriské pracovni desky, novinky
Stavba a rekonstrukce:

@ rekonstrukce kuchyné

@ jak na izolacni pricky (kroCejové, protihlukové)

@ bazén, zahradni sprcha, zafizenf

@ soldrni ohfev vody, vypocet spotfeby energie

Dilna - hobby:

@ spojovani dfevénych konstrukci, prace se Sroubovakem
@ lepidla a tmely v dilné

Zahrada a fauna:

@ vybirdme nejlepsi sekacku na travu

@ stavba pergoly, test kladiv

@ truhliky na okno, nové typy, druhy balkonovych rostlin
@ rady a ndpady pro chovatele

Téma: grilovani, Zivot na zahradé

Interiér: chlazeni interiéru

@ stinéni oken

@ klimatizace, pfizplisoben oteplovani

Stavba a rekonstrukce:

@ palubky — fasadni, interiérové, podlahové

@ venkovni omitky, lepeni obkladd a dlazeb

Dilna - hobby:

@ nétéry na ocel, na lehké kovy, kamndrska barva
@ natéry na dievo — venkovni a vnitfni natéry na dievo
Zahrada a fauna:

@ zahradni krby a grily, stavba, nakup, opravy

@ voda v zahradé, zahradni jezitko

@ ploty ajejich Udrzba

@ sekani a mulcovani trdvnikl (beze zbytku)

@ rady a ndpady pro chovatele

CERVENEC
Téma: loznice
Interiér: usporddani pokoje podle pravidel Feng-Suej
@ nabytek — Ulozné prostory v malé mistnosti
Stavba a rekonstrukce:
@ zména bytu — pricky (jak na né)
@ sadrokartonové a sadrovidknité desky rozdily
@ stiesni krytiny — betonové, palené, kam se hodfi
Dilna:
@ domdcf elektrdrna, Setieni energif i pfipravenost
@ zaiizena dilna, vychytavky, co nesmi chybét
Zahrada a fauna:
@ sekani, pletf, kompostovani, zakladani kompostu,
pravidla, druhy
@ zavlazovani, destovd voda, ddleZitost jejiho zadrzovani
@ nejlepsi venkovni dlazba a vybér vhodné dlazby
k bazénu
@ rady a ndpady pro chovatele

SRPEN

Téma: détsky pokoj

Interiér: nejlepsi feseni pro rlizné vékové kategorie

@ opravy stén, stérky, tmely, sadry

@ vrtani otvordl do stén, véseni obraz(i

Stavba a rekonstrukce:

@ podlahové vytépéni (kam se hodi)

@ problematické povrchy stén v interiéru

Dilna a hobby:

@ opravy a lepeni kovll a skla

@ regdly, police na skladovani (spiz, dilna, sklad)

@ garaz, zahradni domek, Udrzba, vymény stfechy,
suché zidka

Zahrada a fauna:

@ elektrické nlizky na Zivy plot

@ stavba dfevéného plotu, stavba podezdivky plotu,
stavba terasy

@ sklizer bobulového ovoce, zavarovani, skladovani

@ terasy na zahradé

@ rady a ndpady pro chovatele

ZARI

Téma: zateplené podkrovi

Interiér: dokonalé vyuZiti prostoru pod Sikmou stfechou

@ drevénd schodisté

@ zatepleni stfech pod téZkou a lehkou krytinou

Stavba a rekonstrukce:

@ priprava na topnou sezonu — kamna, krby, kominy

@ oprava starych kamen, préce s tmely a pénami

Dilna a hobby:

® AKU vrtacky a Sroubovaky

@ priprava palivového dfeva na zimu, testujeme sekery,
Stipace

Zahrada a fauna:

@ stithani, sekdni, mulCovani, fezani, ryti, hrabani
na zahradé

@ podzimni zahradni Gpravy, zatepleni dveif v chaté,
veranda

@ rady a napady pro chovatele

RIJEN

Téma: topidla na pevna paliva

Interiér: vytapéni s vyuzitim alternativnich energif

@ opatfen proti vihkosti

Stavba a rekonstrukce:

@ zateplovani stén

@ utésiovani a renovace oken a dvefi - stavebni tmely
apény

Dilna a hobby:

@ (idrzba zahradni techniky a néfadi, ukladani na zimu

@ vyuziti starych palet

Zahrada a fauna:

@ technika na podzimni dklid

@ druhy pelet, dfeva a kvalita spalovani

@ drti¢e zahradniho odpadu

@ Stipace dreva + rucni Stipace

@ zazimovani rostlin, trévniku

@ sklizef a uklddani ovoce

@ podzimni vysadby drevin

@ rady a napady pro chovatele

LISTOPAD

Téma: Uispornd domdcnost

Interiér: chytré Setfeni's energif

@ bydlen pro alergiky — isticky vzduchu aj.

@ obklady stén v interiéru (dlazba, korek, hlinik, dfevo, skio)
Stavba a rekonstrukce:

@ zabezpecovaci systémy bezpecnostni dvere

@ hydroizolatni nétéry

Dilna a hobby:

@ fetézové pily a dievoobrabéci stroje, test motorovych pil
@ brusky na Upravu dfeva

Zahrada a fauna:

@ zpracovani organického odpadu, vybirdme kompostér
@ vybér krmitka a zasady spravného krment ptakd

@ rady a napady pro chovatele

PROSINEC

Téma: Vanoce

Interiér: opravy, Upravy a drobné renovace

@ moderni obklady — sklo, hlinik, korek aj.

@ doméci Ukklidova technika, Cistota plil zdravi

Stavba a rekonstrukce:

@ utésrovani oken, dvetf, opatfeni proti promrzani objektu
@ elektroinstalace nejen v podkrovi

Dilna:

@ vyroba vanocnich dekoraci a dérku

@ (idrzba nabytku oleji

@ (idrzba starozitného nabytku

Zahrada a fauna:

@ interiérové kvétiny, ktera patfi na svatecni stdl

@ jehlicnany v zimé a péce o né

@ (klid snéhu pfed domem i na zahradé, stroje i ndstroje
@ vanocni stromek, desatero pro pofizeni zivého stromku
@ rady a napady pro chovatele

pralktik
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BYT MAGAZIN je pravidelna
osmistrankova pfiloha ¢asopisu, ktera
poskytuje pravni poradenstvi v oblasti
vlastnického a najemniho bydleni
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;“‘

ZMENY V MEREN]
AROZUCTOVAN]

DLENovE Evnggf{r;m ot
SMERNICE .

Pfipravovang zmen
Vpredpisech pro méfeni

d ni
Spotieby tepla a pro roziictovs:
naklad{ na leplop/'l cxcorst

Minimalizace poty

Potieby energj
vede ke snizovanf mnoishi?le
Vyrobené energie / [|~Ji|

TECHNICKA SPECIFIKACE g
— Procesu fikvidace / jy—y

rocnik XX ARV rencc
periodicita meésicnik
format A4 DISTRIBUCE V CR A SR
rozsah 64 +4 strany Vyhradni distribuce pro CR: PNS as, ~ ADRESAREDAKCE: ™
vazba V1-sita Praha, vyhradni distribuce pro Prazska vydavatelska spolecnost,

na dve spony Slovensko: Magnetpress Slovakia s.ro.  OiSanska 3,130 00 Praha 3,
barevnost /4 Pfedplatné, adresna distribuce www.casopispraktik.cz
papir obélka kiida 15 g/m*KL  na vybrané firmy a bytova druzstva, Obchodni manazerky: ) )
papir blok LVC 70 g/m? vystavy, novinové stanky, PaedDr. Lenka Cerna, Marcela Capkova
tisk rotacni ofset sit specializovanych obchodnich tel fax: +420 222 325100
predplatne 28 K¢, 1euro fetézcll (hobby centra, supermarkety, ~ MODIk: 606 627135
prodejnicena  35KC, 1euro hypermarkety) e-mail: inzerce@pvsp.cz

2/3 na sitku
Zu

1/2 na Sitku 1/3 na Sitku ySku
188 x 136 mm 188 x 91 mm 2 mm
zrcadlo sazby zrcadlo sazby sazby
210 x103 mm mm 1/8
po ofezu 92 x68 mm
orez zrcadlo s
Ké 5800 K¢




INTES

HRADA

@ O POroste

rostorovy zitek a mozrnost

Rosla Koytinek it brinshého Do Ui

e i e sazim

vt ot

s
e vl b P
s .
vt esidi

B by i adorale vy Ko inek ekt Pro diviky prinésll

o nirem st e ke b do i ekt Fosledel ovand S50 nebyla jenseklamni

tnen e o e kS emvinkon, e odrelredin sta vk Mor) it v kaidém, ko do galerie

o pctavim o vysovin AT vl "ok e samatnéo Dormu umén tak e e
o . i i o

2z exporice, ki by
e divik dostivaly pro

im objekta
i,

pristupem nisobil o
Dt fova, Wi se v exporicich tiesul :
 ymechala ve prospéch neruiené viilnd romunikaceVgstava byla rozddlena 12
vz : m;mn\\'mu:mkm s Sest st pox o aunt byl k disporic.V Profkinich dznieh e s,
Y o ol Fragneraa padsim ok 02 Preje o ..
Y ameni Kavho ot ek ch o e
i modek oogrfi ¥ Domé umi ¢ TobR
spasminidt pn:“\v‘,‘.“wy.u;\,:w?nj‘ : - e et
o oy s grtmknss e % ! :nimiw\yuymxvn -
ik e i s , rop. e
P pwomady ok vyt pes vy sz 3 " P
tasné
e
aén def, ke se v rommérné

i e ot ooy oy
T e
kb, Z1

ivnim o

ek it

Persk vét, o

s

D getavni médium” podafilo g e

posunout o rovei vi% az o podoby jakéhosi A . " .

P esatmlunswerka; v nén se ‘prolind nékolik . S

B tich disciplin a dohromady Pk VY CTED ¢ B

/ o : L i 3 Vel galerierfyzicky 2aZitek p—
A o otk X

ik, e brnmskiho Doy S e pinihy ychize ity

et krok, Kery se viak vyplatil 2 mimo
finé také naznacil cestu jak se 2k dav piipadé i i
& X s dal Z4ek ki i visava podivi rioménd
\ E 7 o popusit o ik dokole YL

Jouborngch expozic postupovat Samoziejme,
s expodc e

R
ol it ot e
o fudusy ebo ki Fataalky

it e poctu s
 Prjkdnich limiche
pobovky pponinais
B g imogsoroa s rarén oy 2

e by prominyhaledsopiké oz 00mOr

anei - ZAeakobychom estall.
archiektovym s
i, s oo e 55
aobychammoli

o vt Rt

o vy oy
kv Ve Opatovicich.V sné

i rs o
e e (e ey
B imtrioinpus M T iyt e
e U e iy ki
ot Wt EC )
ik Pl ST ki - R :
By ik A% ik oA 1 Sty —
e ol o a1 ey ez i ond g i it gy 1
ik el i v S P o e gkt Lo POk, i sl g o L Pohovky s
e e ey ol o ke s g Rkl s okt e Sl e gy o
B o Do i kD9 i i A S T
it s ckdits, 2780 e S e e M
i iy i, Estticky iingy e 1 2imku ve Velkjep [t
nisoil Iy 1k S i sty Bizkosti naggpan 1 V s P
st P i e o 50 Zdeni g g g e noving
i e expy S it S s e 2 vt
vy otavt e nevice g < F: Klasické

oty st ks s
popicichse Kl v
Privé dostay, e
e nedaleko By po -
ma. 7

i«
vyl
Postavenc 2 desier

Podobalo Bludisge

.
v . i komunikace: 2 desitk oevienych krabic’  modulimiho systémi
e i e
e prompich Fie e
sl exponiten o o
Vhiedem imih syt b
sand U Ecobo e

P
. “Ecobon (k)
im s,

Plasti- pe e
P et nebo dvacel centi

44
O i sy Zieik Sk 2 architektury, s Srieh intericech vetng
P Fringh g e i o ” i A 4,40 ohoto s e,

0 dostalok v

st SledUjeme

A L9
osve
Scree

eni

Domé umen; : : O
e ol NOr0
" ut 0 tirover yye oy Tedium” » o e n
Besatmicu VY, ai d Podafilo = e o
JBesatmIunswerku’?y gy £O00PY o e 28, iy R U
avircich disciplin » + v ném> - IO Ao i s nainong e Sk prin
véds arinim g, s P s Rt
ot | et i et clovand iy g 052 10%
o o R 010k samotnd 1090 >
= na saere
i tak

Podic poctu mis
e Mol ngusapeng oo iRt ierg
VStEvnchpoloie e s <1 PYY K disy
o ey L Pk i
N vstovn funcy

b

meni Klsického ojetachiery -
podailo posun méunisise
éhos, e -

modelia o
fotograt v

ez vy ke
0w s
VPR i Y5

okt naanal oy e

Pipadtsoubornch
e expric poty

 mocly e
L — archiekt oy

v ta fantazie 3 ody e

s Mt pindeficich i
A brninsiihn Doy, ko bychor o i

i oy

7 e

s o iz
" il Zdeos Pt S s archikonmp
B iz o, S el e i .
it i prcovios, ikt
R gy " kPl ntimio
20 / tteox TS bl vyt o o e
X ) e Rty i e
0en 2020 /g ey s i upuitin g g v
PO et hiime o Sl
i g Pomeneinia
oz e svého

oo

i T .
o pod ke’ e Kok A\\‘{J =
SRR worbu v cERT

Domé
odatilo PO

sunout 0
ot

hosi an
. éhosi #8253 isci
odoby jaké 8 " sciplin
v y\"m'a ‘ko\\kwumc‘?mv s ==
| nomise 1O i presveddyy s
R
o T i

 dohromady PRV cavu, Kier® .
ik, Nejednd ¢ 22 0 L ovo dilo- Byl

souzV'
! aard
,akcué\“““ et ’evs;\k\ryv\a\\\a
ini koK, ke
(o riskant ) cestu, jak s¢
iskartl'  naznatil cestt t
. né take 0 i upovat
mimo iné 110 ch expozic PO Fa N
RO " nich VY v
e ot | e
S Z ol bk
s BT i ] B
T et it s s )
oy TP b B podleatk i ’
o —  propkirin 1 e oY "
e il ek R nphedtovim o vystvorinfarchiks
e, Prodiviky piinasei 2 gotrot nebota) azvub by promit Y " cené Ao e 3
it \',,mmmm\wm;‘\» o \\v.,v",\‘w,rkﬁlﬂ" o ey Y e pt P - .- . “"“;“F o :‘N;W':W:‘wm o
prostorovy A i chovand W88 27 ajen seidoskopiche razy 2 Vs e oy e =
et Tl T e i : L ; A
o P ot S i o s . e
b S " i O ko e 2T . . e
oS e e e
s S e e A s i | e
oncipovand 02 o’ N ik dostavaly § Vb ek oz ab " cckaf, apna P iada. : i
ot ki et T e e ey e ‘
rupem S i A0 L T 0 e ek el b s
P S Y P ik vy oM e Rosida e
Yenparseh I e P sty e e ein |
= bty ko
= et e o ksmous
ik i yordrin ko, ik
i ———
oot e i
ik boch o . S

e plinichy ez o
i v§stava o, neméné neSod opestit

56

Domé uméni se ,vjstavni médium” poda¥
posunout o iiroveds vy, az do ‘:v‘::;ghyp 7:1:::‘1:‘1
gesatmkunswerku’, v némz se prolini nékolik
visréich disciplin a dohromady pak vytvifej
{reeyedgw souzvuk. Nejedna se " o st
n:e‘;:li:‘y‘.:h:vif:};e\:‘amou na architektovo dilo. Byl
o ek maab oty ol WL B e
soubornjch expozic postupovat. Samnﬂsimp; ¢

5,

Rostisy

i ot od abdhanyh chémat pinciich

il it 2o ik :
Sons uméni,seroshod K neobsyému ok dol Zde
e bzt it o s o,

ychom ki

T ——
e —
Kotk sy dimen ks
i lzanth s s dosmo
rickonido ok simimérebinpouse s
I ———" v
S i e
ool s Ty s
st s————

ko imrtiinon
i ——
reklams ot

okan

shraning  Neleps
oy v CRyibee” Zatimeon s

P yhraning g
vistavaarchiktury v CRvibec” " Za 5
- v CRvibec Zatimsoviima o ks sl ve e Moo

afograi v Do dum®

pozvinkon,aeodizel

afotgrai, v Do dum ki

edin st e ke

Viazdém, Kdodoleievsoupil, rezonava poct

prosos, ook e smotného Do i
o umén, tak zxporie
e et oo e
ek stk pistupem isobl. Inormace ek vk
dosialy prostidnctvim ek i p

i

bt o
Vo vy

- R miisaopih s
s e i o

Vistvatyla ozdéenaa e

dokorsle vyl

56

duben 2020 /
oo duben 2020 / ok XK1



